SISTEMOS AUDITAS

AR TU VALDAI PULTELI, AR TIK STEBI SKRIPTA?

Dauguma musy esame jsitikine:
»AS nusprendziau”, ,,AS pasirinkau®.

Mes jauciamés savo gyvenimo rezisieriais.
Taciau neuromokslas meta labai nepatogy klausima:

O KAS, JEI SPRENDIMAS SMEGENYSE ATSIRANDA ANKSCIAU,
NEI TU JI SUVOKI?

1. EKSPERIMENTAS, KURIS SUKELE DISKUSIJA

Neuromokslininkas Benjaminas Libetas dar 1980-aisiais parodé jdomy efekta:
smegeny signalas (pasiruoSimo potencialas) atsiranda apie 500 ms prieS sgmoninga
sprendima.

Véliau John-Dylan Haynes tyrimai parode, kad tam tikrais atvejais paprastus
pasirinkimus galima nuspéti net kelias sekundes i$ anksto - ne visus sprendimus,
bet pakankamai, kad sukelty rimty klausimy.

2. AR TU ESI ,,VELUOJANTI“ PIKTOGRAMA?

Jei prisiminsime:

Donaldas Hoffmanas - mes matome tik ,sgsajg”.
Federikas Faginas - smegenys gali bati tarpininkas.

Tuomet galima svarstyti: galbut ,,sprendimas“ néra tai, ka tu
sukuri, o tai, ka tu pamatai, kai jis jau vyksta.

3. KUR TAVO VIETA SITOJE SISTEMOJE?

Cia Benjaminas Libetas pasiilé svarbig idéjg: nors smegenys inicijuoja veiksma
automatiskai, sgmone turi trumpa langa jj STABDYTI.

Tai vadinama , laisva nevalia“.

SISTEMA (smegenys) siulo:
»Reaguok” - ,Pyk“ - ,Pirk” - ,Bijok*

VARTOTOJAS (tu) gali:



PASPAUSTI STOP

ESMINE MINTIS

GALBUT TU NESI MINCIY AUTORIUS -
BET ESI TAS, KURIS NUSPRENDZIA, KURIAI MINCIAI LEISTI
TAPTI VEIKSMU.

TIKROVES OPERATORIAUS PASTEBEJIMAS

Tu nesi algoritmas, vykstantis smegenyse.
Tu esi tas, kuris gali pasakyti ,,NE“.

Ir kartais butent tas ,, ne“ apibrézia, kas tu esi.

KLAUSIMAS TAU

Kai kita karta pajusi impulsa...
ar pasiduosi automatiniam skriptui, ar pasinaudosi savo VETO
teise?

Ka manai - SISTEMA ar VARTOTOJAS?
Parasyk.




