TYRIMAS ¢ PSICHOLOGIJA * PRAKTINE NAUDA

CZV IR HIPNOZE: )
AR TIKRAI GALIMA ATIMTI ZMOGAUS
VALIA?

CZV tyré posthipnotines komandas, amnezija ir Zzmogaus elgesio
kontrole. Sovietmecio hipnozés praktikas aprasé dar keistesni ,,Sienos*“
eksperimenta. Taciau svarbiausia Sios istorijos dalis - ne sensacija, o
tai, ka ji pasako apie musuy paciuy isitikinimus, atminti ir kontrolés pojuti.

SVARBIAUSIA ISVADA
Hipnozé gali stipriai keisti suvokima, atminties prieinamuma ir
veiksmo kontrolés pojuti, taciau patikimo , jungiklio”, kuris bet kurio
Zmogaus valia pavercia nuotoliniu pulteliu, CZV dokumentai neparodo.

|sivaizduokite Zzmogu, kuris hipnozés metu gauna komanda. Jis pabunda. Komandos
samoningai neprisimena. Véliau pasigirsta sutartas signalas ir Zmogus atlieka iS anksto
iteigta veiksmg. Skamba kaip filmas apie slaptg agenta. Taciau dalys Sios schemos is
tikruju buvo tiriamos.

1. CZV klausé tiesiai: ar galima kontroliuoti Zmogu, net
jei jis nenori?

1951 m. JAV Centrinés 2valgybos valdybos (CZV; angl. CIA) programos BLUEBIRD
dokumentuose tarp tyrimy krypciy randame ,,post-hypnotic control“ - posthipnotine
kontrole - ir ,guarantee of amnesia“ - amnezijos uztikrinima. Dokumentuose
aiSkinama, kad zmogus galéty nesuvokti buves hipnotizuotas ar neprisiminti tam tikry
veiksmuy.

1953 m. ARTICHOKE programos dokumente tikslas suformuluotas dar tiesiau: narkotiky,
hipnozés ir kity metody naudojimas informacijai iSgauti ,,whether willing or not* -
nesvarbu, ar Zmogus sutinka, ar ne. Véliau Si tyrimy kryptis pateko | platesne MKULTRA
programa. 1977 m. JAV Senato klausymuose paaiskejo, kad tarp MKULTRA subprojekty buvo
ir hipnozeés tyrimy, jskaitant hipnozés derinimg su narkotikais.

SVARBU
Tai jrodo, kad CZV rimtai ie3kojo Zmogaus elgesio ir atminties kontrolés metody. Tai
nejrodo, kad ji sukuré patikimg buda ,iSjungti“ Zmogaus valia.

2. Ar galima uzhipnotizuoti zmoguy pries jo valia?

1960 m. CZV leidinyje Studies in Intelligence paskelbtoje analizéje ,,Hypnosis in
Interrogation” nagrinétas butent Sis klausimas. Kai kuriuose bandymuose zmonéms buvo
liepta priesintis hipnozei, taciau jie vis tiek patekdavo j transg. Vis délto analitikas pastebéjo
esmine problema: Sie Zmonés jau buvo bendradarbiaujantys savanoriai, pasitikéjo
eksperimentuotoju ir suprato, kad dalyvauja eksperimente.

Todél CZV analizés iSvada buvo daug atsargesné: labai abejotina, kad hipnotinj transa
galima patikimai sukelti zmogui, kuris is tikrujy aktyviai priesinasi.
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3. O jeigu Zmogus jau hipnozéje - ar galima liepti jam bet
ka?

Hipnozés istorijoje aprasyta eksperimenty, kuriuose dalyviai vykdé pavojingai ar antisocialiai
atrodancius nurodymus: smogti kitam zZzmogui, paimti tariamai pavojingg objekta, pavogti,
palikti karinj postg ar atlikti kitg nejprastg veiksma. Kai kurie tokius nurodymus jvykde.

Taciau laboratorinis veiksmas néra tas pats, kas realus nusikaltimas. Dalyvis zZinojo
esgs eksperimente ir galéjo tikétis, kad tyréjas neleis jam is tikryjy nuzudyti ar sunkiai
suzaloti Zmogaus. Todél CZV analizé galiausiai nepatvirtino paprasto ,, Zzmogaus-roboto*
modelio.

ESMINE SKIRTIS
»Zmogus hipnozéje atliko pavojingai atrodantj veiksma* néra tas pats
teiginys kaip ,,Zmogus buvo patikimai priverstas realiai padaryti tai,
kam is esmés priestarauja“.

4. Taciau posthipnotiné komanda ir amnezija - realus
reiskiniai

Posthipnotiné sugestija reiskia, kad hipnozés metu duotas nurodymas gali bati jvykdytas
jau po hipnozes, atsiradus tam tikram signalui ar situacijai. Siuolaikiniai tyrimai rodo, kad

labai hipnotizuojamiems Zmonéms sugestija gali paveikti net automatizuotus pazintinius
procesus.

Posthipnotiné amnezija taip pat yra realiai tiriamas reiskinys. Po atitinkamos sugestijos
Zzmogui gali bati sunku samoningai prisiminti dalj to, kas vyko hipnozés metu. Tai nebutinai
reiskia, kad atmintis , iStrinta“ - dazniau kalbama apie laikinai sutrikusj informacijos
pasiekiamuma.

IDOMIAUSIA

Jmanoma schema ,,sugestija -» pabudimas - sgmoningas neprisiminimas” néra vien
kino fantazija. Taciau tarp Sio reiskinio ir ,,slapto zudiko“, kurio moralé visiSkai iSjungta,
vis dar yra milziniSkas tarpas.

5. Veiksmas gali atrodyti tarsi ,,ne visai mano“

Hipnozé gali keisti ne tik elgesj, bet ir subjektyvu veiksmo autorystés pojuti. Zmogus
pats atlieka veiksma, taciau gali jj iSgyventi kaip labiau nevalinga - tarsi jis , ivyko
savaime®“. Siuolaikiniai eksperimentai sense of agency srityje rodo, kad $is kontrolés pojatis
iS tiesy gali bati modifikuojamas sugestija.

Tai daug subtilesnis reisSkinys nei mistinis , kazkas uzvaldé mano kunag“. Tiksliau buty sakyti:
zmogaus elgesys islieka jo paties elgesys, taciau gali pasikeisti tai, kaip jis suvokia savo
pasirinkimo ir kontroles dalj.

6. CZV pastebéjo dar viena pavojinga dalyka - tikéjima,
kad esi bejégis

1960 m. CZV analizéje svarstoma, kad kartais didele jtaka gali turéti ne vien pati hipnozé,
bet ir ,hipnotiné situacija“. Jei Zmogus jsitikina, kad tardytojas ar hipnotizuotojas turi beveik
magiska jo proto kontrole, gali sumazeéti paties Zzmogaus kontrolés ir atsakomybeés pojutis.
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PRAKTINE MINTIS
Zmogu gali silpninti ne tik reali iSoriné kontrolé, bet ir jsitikinimas:
»as jau nebekontroliuoju saves“. Todél psichologinei laisvei svarbu
nepriskirti kitam Zmogui daugiau galios, nei jis is tikrujy turi.

7. Sovietmecdcio ,,Sienos“ eksperimentas

Psichiatras ir hipnozés praktikas Vladimiras Kukkas 2002 m. zurnale ,Pagyra“ (,Raduga“)
aprase, kad 1989 m. dalyvavo Enno Parve eksperimente. Kukko tekste Parve pristatomas
kaip Estijos SSR Moksly akademijos tyrejas.

Pirmoje eksperimento dalyje savanoriui hipnozéje buvo jteigta, kad jis iS plyty ir cemento
stato sieng. Realiy plyty ir cemento nebuvo, tadiau Zzmogus ,,sieng” pastateé ir jg apliuopé
kaip realig. Po to jis buvo iSvestas iS kambario.

Antroje dalyje jéjo kitas savanoris, kuris, pasak Kukko, nezinojo pirmosios eksperimento
dalies. Hipnozéje jam buvo liepta pereiti kambarj, o véliau - rasti ,,nejveikiama klittj“. Kukko
pasakojimu, Zmogus sustojo toje vietoje, kur pirmasis buvo ,pastates” siena, ir rankomis ja
apciuope kaip tikrg sieng. Abu savanoriai po eksperimento savo veiksmy neprisiminé.

Kukkas tai aisSkino kaip , informacinio-energetinio fantomo* egzistavima - esg minties
vaizdinys paliko pédsakg erdvéje. Sis aiskinimas néra nepriklausomai patvirtintas ir i3
vieno aprasyto eksperimento jo daryti negalima.

KAS CIA 1S TIKRYJY IDOMU?

Net atmetus ,, energetinio fantomo“ interpretacija, , Siena* yra stipri
metafora: Zmogus gali reaguoti j jteigta ar iSmokta vidine kliutj taip,
lyg ji buty daug realesné, nei yra objektyviai.

8. Praktiné nauda: kaip nepasistatyti savo ,,sienos”

Sio straipsnio verté prasideda tada, kai hipnozés eksperimentus perkeliame i$
laboratorijos | kasdienj mgstyma. Ne todél, kad kasdien visi vaikStome transe, o todél, kad
IGkesciai, autoritetas, kartojami teiginiai ir stiprUs vaizdiniai gali keisti tai, kg pastebime ir ka
apskritai bandome daryti.

Atskirk stipry iSgyvenima nuo fakto
Tai, kad kaZkas atrodo absoliuciai tikra, dar
nereiskia, kad taip ir yra. Ypac tai svarbu
kalbant apie hipnozéje ar stipriai emociskai
suzadintoje blsenoje ,atkurtus” prisiminimus.

Stebék kartojamus saves itaigos
sakinius

»AS negaliu”, ,man visada nepavyksta“, ,as
toks esu”, ,man néra kito kelio” néra
neutralus sakiniai. Kartojami jie gali siaurinti
elgesio pasirinkimus ir stiprinti vengima. Vietoj
ju klausk: ,Ka tiksliai galiu patikrinti mazu
veiksmu?“

TRIPOLIS.LIFE | CZV, HIPNOZE IR ZMOGAUS VALIA



Neatiduok autoritetui savo valios
Hipnotizuotojas, terapeutas, mokytojas,
gydytojas ar charizmatiskas lyderis gali turéti
didele jtaka, bet jtaka néra absoliuti kontrole.
Sveikoje situacijoje Zzmogus zino, kam sutinka,
gali sustabdyti procesg ir neprivalo priimti
interpretacijy kaip faktu.

Nenaudok hipnozés , prisiminimuy“ kaip
vienintelio irodymo

Hipnozé gali padidinti ne tik prisimenamy
detaliy kiekj, bet ir pasitikéjima klaidingomis
detalémis. Todél regresijos ar ,, atkurtas
prisiminimas* neturéty bati vienintelis
pagrindas rimtam kaltinimui, diagnozei ar
gyvenimo sprendimui.

Pasitikrink, ar kliutis reali

Kai protas sako ,,nejmanoma*“, surask maza,
saugy bandyma, kuris patikrinty Sig iSvada.
Kartais siena yra reali. Kartais ji daug
zemesneé, nei atrodé. O kartais jos vietoje
buvo tik ilgai kartotas sakinys.

Sugestija galima naudoti ir
konstruktyviai

Hipnozé turi realiy klinikiniy pritaikymuy, ypac
skausmo ir kai kuriy simptomy valdymui.
Praktiné taisykle paprasta: rinktis kvalifikuota
specialistg, aisky tikslg, informuota sutikima ir
vengti pazady apie ,visiskg proto
perprogramavima”.

4 klausimuy ,,SIENOS TESTAS“

PABANDYK DABAR

1. KAS YRA FAKTAS? - Ka tikrai zinau, o kg tik numanau?

2. KA SAU KARTOJU? - Koks sakinys mano galvoje skamba kaip negincijama tiesa?

3. KAIP GALIU PATIKRINTI? - Koks maziausias saugus veiksmas parodyty, ar ,,siena”
reali?

4. KA DARYCIAU, JEI SI MINTIS NEBUTY TIESA? - Koks baty pirmas konkretus Zingsnis?

9. Hipnozé ir atmintis: pasitikéjimas néra tikslumo
garantija

CZV analizé jau 1960 m. perspéjo, kad hipnotizuotas Zmogus gali meluoti, fantazuoti,
atsisakyti atsakyti ar supainioti tikrg prisiminima su vaizduote. Vélesni atminties tyrimai
parodé tg paciag problema: hipnozé néra patikimas , tiesos detektorius*“.

ISIDEMEK
»AS tai labai aiskiai prisimenu* ir , tai tikrai jvyko buatent taip*“ néra
tas pats teiginys.
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10. Tai ar hipnoze galima atimti Zzmogaus valiag?

Po deSimtmeciy eksperimenty atsakymas néra paprastas ,taip“ arba ,ne“. Hipnozé gali
stipriai paveikti dali Zmoniu: keisti suvokimg, mazinti skausma, sukelti posthipnotines
reakcijas, apsunkinti sgmoningg prisiminima ir keisti veiksmo kontrolés pojut;.

Taciau CZV dokumentai neparodo patikimo mechanizmo, kuriuo bet kurio Zmogaus
moraliné valia buty tiesiog iSjungiama ir jis tapty valdomu robotu.

GALUTINE MINTIS
Svarbiausias klausimas gali buti ne ,,ar kazkas gali uzvaldyti mano

prota?“, o , kiek mano elgesj valdo dalykai, kuriuos jau laikau
negincijama tikrove?*

[teigta baimé. Autoritetas. Lukestis. Pakartotas teiginys. |sitikinimas ,.as negaliu”. |sitikinimas
»aS nebekontroliuoju”. Hipnozé Siuos procesus padidina iki tokio masto, kad juos galima
pamatyti beveik laboratoriniu grynumu.

Todél viena praktiskiausiuy psichologinés laisvés formu yra gebéjimas sustoti ir
paklausti:

KLAUSIMAS SAU
AR SI SIENA PRIES MANE IS TIKRUJU STOVI - AR AS JAU SENIAI

ISMOKAU JA MATYTI?

SALTINIAI IR PASTABOS

Straipsnyje samoningai atskiriami trys lygiai: oficialiai dokumentuoti CZV tyrimy tikslai ir
analizeés; Siuolaikiniy eksperimenty rezultatai; Vladimiro Kukko pateiktas 1989 m. ,Sienos*”
eksperimento pasakojimas ir jo paties interpretacija.

e (CZV Reading Room - BLUEBIRD dokumentai (1951)
CZV Reading Room - ARTICHOKE programos dokumentas (1953)

v, H u

o AV Senato ki mas - Project MKULTRA: CIA Program of R rch in Behavioral Modification

Vladimiras Kukkas, ,,YTo npuBe3na nowapgka?“, zurnalas , Papgyra“ (Talinas), Nr. 4, 2002, p.
4-9. VieSai skelbiamas ir ,Sienos" eksperimento vaizdo jrasas YouTube kanale ,[okTop Bnagumunp
Kykk“: https: tu.be/Xj1 -L2gE. Vaizdo aprasyme pateikiamas tas pats Kukko pasakojimas ir Si
bibliografiné nuoroda. Tai papildomas autoriaus pasakojimo / vaizdo dokumentavimo Saltinis, o ne
nepriklausomas eksperimento rezultaty patvirtinimas.

Parengta skaitymui ir dalijimuisi * Esminés vietos iSskirtos, praktiniai klausimai palikti skaitytojui pritaikyti sau.
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https://youtu.be/Xj1sOc-L2qE
https://www.cia.gov/readingroom/document/00146203
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
https://www.intelligence.senate.gov/1977/08/03/hearings-joint-hearing-subcommittee-health-and-scientific-research-committee-human-resources-project/
https://www.intelligence.senate.gov/1977/08/03/hearings-joint-hearing-subcommittee-health-and-scientific-research-committee-human-resources-project/
https://www.cia.gov/resources/csi/static/Hypnosis-in-Interrogation.pdf
https://www.cia.gov/readingroom/document/00190673


